
Mit ”jeg” der mangler et du” 
 
 
Det er godt at kunne græde, og det er godt at finde en at tale med.  
 
Alt det der er kaos af sorg og savn skal ud. Udtrykkes - gerne med gråd og gerne må ordene langsomt tage 
over. Menighedens præst er til for at lytte til dit kaos af ord og følelser. Du kan også finde andre i 
menigheden,  du kan spørge om at lytte til dig. 
 
Det er ikke skammeligt at sørge. Kun den der har elsket kan sørge. 
 
Det er ikke skammeligt at savne. Kun den der har givet og fået megen kærlighed kan savne. 
 
Kærligheden er der stadig, men føles nu som sorg og savn, og det kan rive en sjæl itu, hvis det ikke finder 
udtryk. 
 
Èn må lytte til din kærlighed, selvom den nu udtrykkes med gråd og sorg og savn.  
 
Gud lytter! 
Du er ikke den første, der har klaget din nød, eller anklaget Gud – Vi må i alle ting komme frem for Gud, 
med det der fylder os.  
 
Sorgen og savnet er søstre, hvem af de to er størst? 
Sorgen er sviende smerte, savnet er tomhed og tørst. 
Sorgen er vild og voldsom, den river min sjæl itu, 
Savnet – Det er din tomme stol, mit ”jeg” der mangler et du” 


